ROMANTIK WELLNESS & SPA

BORGO DEI POETI

MASSAGGI CORPO RELAX

Sensory oil Euro 55,00
Durata 50 min.
Massaggio rilassante con oli essenziali
(le profumazioni posso variare in base alle stagioni )

Basilico: massaggio rigenerante dei tessuti ,idrata ,nutre ed elasticizza la cute
Cedro: massaggio che favorisce l'eliminazione delle tossine ed aiuta a stimolare la cirolazione
Timo:age-emoliente ,idratante e protettivo dai raggi UV
Arancia : massaggio distensivo e rilassante ,che aiuta a superare la stanchezza e le tensioni
muscolari

Crystal massage Euro 60,00
Durata 50 min .
1l potere curativo dei cristalli ha un'azione esfoliante su tutto il corpo

Ritual candel Euro 55,00

Durata 50 min.
(questo trattamento richiede una prenotazione antcipata di almeno 30 min .)

Lasciati coccolare dalla piacevole sensazione delle gocce del leggero e fluido burro caldo che
arriva sulla tua pelle con un dolce calore ,sciogliendo le tensioni ,donando piacevolezza ridando
tono e vigore al corpo

Massaggio riequilibrante Giulia Euro 65,00

Durata 60,00 min.
Massaggio total-body con olio caldo che dona un senso di rilassatezza e allevia le tensioni
muscolari.
Favorisce il ripristino dell’equilibrio psico-fisico, soprattutto nei momenti di stanchezza fisica e
mentale andando a stimolare la produzione di endorfine e agendo in maniera benefica sul sistema
nervoso.



Hot -stone massage corpo Euro 70,00
Durata 1h
(Questo trattamento richiede una prenotazione anticipata di almeno 1h )
Questo massaggio viene effettuato tramite ['utilizzo di pietre calde che vengono appoggiate sul
corpo per alleviare le rigidita muscolari sfruttando il potere del calore

Hot- ston masssage schiena Euro 45,00
Durata 30 min.

Hot-stoe massage viso Euro 35,00
(Durata 30 min.
I movimenti doci dissolvono le tensioni ,le rughe d'espressione si distendono con notevole beneficio
per la bellezza .
La pelle acquista tono e luminosita

Massaggio Lomi-Lomi Euro 80,00

Durata 60 min.

Questo massaggio viene eseguito con oli ,gesti e movimenti che tendono a ricreare armonia ,
proprio come le onde del Pacifico

Massaggio Linfodrenante secondo Vodder

— Viso e braccia 40 min. Euro 49,00
— Viso e gambe 40 min.Euro 52,00
— Viso e addome 40 min.Euro 49,00
— Massaggio linfodrenante completo tutto il corpo 60 min Euro 95,00

1l drenaggio linfatico manuale (DLM), metodo originale Vodder, e una tecnica originata dal
Dott. Emil Johannes Vodder, biologo e fisioterapista, nel 1932.
E una metodica terapeutica che ha lo scopo
di favorire il drenaggio della linfa dalla periferia dell'organismo al cuore.
Viene eseguita con movimenti armoniosi, lenti e ritmici.
Lo scopo é quello di aiutare il sistema
linfatico nel suo movimento detossinante attraverso manovre accurate e con una precisa
pressione.
Viene trattato sempre prima il viso
(per le aperture principali degli scarichi linfatici) e poi un distretto
corporeo (braccia, gambe, addome).
(1l trattamento ha delle controindicazioni,
percio prima é necessario un consulto con [’operatrice)



Massaggio malesiano Euro 60,00
Durata 50 min.
Indicato per chi ha problemi di cervicale

Massaggio viso e piedi Euro 50,00
Durata 40 min.
Trattamento estremamente rilassante ,eseguito da personale qualificato , in grado di distendere e
ridonare vigore e tono dallo stress

Massaggio viso e cuoio capelluto rilassante Euro 35,00
Durata 30 min.
E'"un massaggio di assoluto relax .Si concentra sul viso per un'azione antirughe , drenante e
tonificante della pelle ,si sposta poi sul cuoio capelluto per un'azione sia stimolante che di
rilassamento che si protrae fino alla base del collo .

Massaggio schiena decontratturante Euro 35,00
Durata 30 min.
Massaggio ce aiuta a sciogliere le tensione accumolate

Massaggio gambe defaticante Euro 35,00
Durata 30 min.
Aiuta a donare un senso di leggerezza alle gambe

Massaggio gambe anticellulite e peeling Euro 45,00

Durata 45 min.

IMPACCHI CORPO

Durata 30 min.

Impacco alla mela  Euro 30,00

Trattamento ricco di vitamine A,B,C,E con effetto protettivo sulle cellule

Impacco Cleopatra Euro 30,00
Impacco tiepido al latte

Impacco al caffé Euro 30,00



Un rimedio naturale per eliminare la cellulite e ridare tono ai tessuti

Impacco all'olio e limoni del Garda Euro 40,00

Rimedio naturale per pelli secche e on impurita ,lascia la vostra pelle liscia e profumata

TRATTAMENTI CORPO

Fruit massage Euro 45,00
Massaggio innovativo cin marmellate fruttate che migliorano sia il benessere psichico e fisico
Durata 50 min.
(massaggio 30 min. e 20 min. di impacco)
Fragola : e indicato nei trattamenti drenanti e idratanti
Frutti rossi : indicato nei trattamenti detossinanti
Mirtillo : ideale nei trattamenti per pelli sensibili con presenza di capillari
Albicocca : ideale per chi desidera alleviare tensioni e stress

Yogurt massage Euro 45,00
Drata 50 min.
Questo massaggio ¢ ideale per pelli secche e disidratate , con impacco

Fango cellulite Euro 55,00
Durata 1h
Questo trattamento riduce e modella i volumi ,drenando il ristagno di liquidi
N.B comunicare se si hanno problemi di tiroide )

Trattamento gambe per capillari Euro 50,00
Durata 50 min.
Trattamento che utilizza estratti vegetali che favoriscono e che migliorano la tonicita vasale

Bendaggi freddi o caldi gambe Euro 25,00

Durata 30 min.
Dona una sferzata di energia , e una sensazione molto gradevole

Trattamento rigenerante gambe Euro 45,00
Durata 40 min.
Indicato per dare sollievo alle gambe gonfie e affaticate

Pressoterapia Euro 40,00

Durata 30 min.

1l trattamento peeling é composto da 20 minuti di stesura sali e 10 minuti di



posa con doccia

Peeling esfoliante corpo ai sali del Mar Morto Euro 35,00
Durata 30 min
Rimuove le cellule morte lasciando la pelle levigata ,fresca e vellutata

Peeling esfoliante al caffée Euro 30,00

Durata 30 min

Pressoterapia gambe Euro 40,00

Durata 30 min.

TRATTAMENTI VISO

Trattamento viso purificante Euro 40,00
Durata 40 min
Indicato per chi ha problemi di acne

Trattamento pelli sensibili Euro 40,00
Durata 40 min
Riduce il rossore da sensibilita cutanea e riduce la visibilita della couperose

Trattamento contorno occhi gonfi Euro 40,00
Durata 35 min.
Aiuta ad ottenere uno sguardo fresco e luminoso , riduce la visibilita di “zampe di gallina “
occhiaie e borse oculari

Pulizia viso Euro 40,00

Durata 40 min.

Trattamento viso Antieta Euro 55,00
Durata 50 min.
Questo trattamento ha come obbiettivo di restituire alla pelle la naturale luminosita , contrastando
i segni dell'invecchiamento



PACCHETTI BENESSERE

Pacchetto antistress
1 peeling corpo 30 min.
1 massaggio viso 30 min
1 massaggio rilassante corpo con oli essenziali 1h
Euro 150,00
pacchetto diviso in 2 giornate

Mille e una notte
1 massaggio cielo e terra ( viso,nuca e piedi ) 50 min
1 massaggio hot-ston schiena
Euro 150,00
Pacchetto diviso in 2 giornate

Relax
1 impacco corpo all'olio del garda e limoni 30 min
1 massaggio corpo rilassante Cystal gel 50 min
1 massaggio viso e cute rilassante 30 min
Euro 150,00
Pacchetto valido per 1-2 giorni

Purificazione , drenaggio , depurazione
Trattamento corpo alla frutta 50 min
Itrattamento purificante al viso 40 min
1 massaggio parziale gambe o schiena 30 min
Euro 170,00
Pacchetto divisibile in 1-2 giornate

Pacchetto intensivo schiena
1 impacco al sale basico e massaggio decontratturante schiena 40 min
1 impacco al fango con massaggio rilassante schiena alla lavanda 40 min
Euro 130,00
Pacchetto suddiviso in 2 giornate

Beauty day lui e lei
1 massaggio riequilibrante corpo 1h
1 trattamento corpo al caffe 30 min
Euro 95,00 a persona
Pacchetto da svolgere in 1-2 giorni



Thalasso
1 peeling corpo ai sali del Mar Morto 30 min.
1 massaggio gambe defaticante 30 min.
1 impacco anticellulite 30 min
Euiro 105,00
Pacchetto da suddividere in 1-2 giornate

Per le mamme in dolce attesa (dopo il 4 mese)

1 massaggio gambe defaticante
1 massaggio viso ,testa e collo
1 massaggio ai piedi
Euro 120,00
pacchetto da suddividere in 1-2 giorni

I nostri trattamenti sono volti a valorizzare non solo l'aspetto esteriore ma anche a procurare
benessere psicofisico e il riequilibrio bioenergetico .



